TIPOS DE ” x

ESTRATEGIAS —
COGNITIVAS PARA DONDE ESTAMOS »
MEMORIA  / >

1.METODO DEL RELATO: Crear una Mercado de San Juan
historia con los elementos que se ) o
oretende memorizar. Calle Valenciaq, 19, primera

planta. 37005

2. METODO DE LAS CANCIONES: ) ESTRATEG'AS

Inventar canciones con un sentido TELEFONOS

propio para uno mismo. De esta COGN lTIVAS

manera se facilita el recuerdo y la

memoria verbal. 611-749-324 l
| e AYUDAS
Tomar los primeras letras 0 siabos de EXTERNAS

las palabras que deseamos recordar
para formar una nueva palabra o frase ﬂ ECT
7l
T e

mdads fdcil de recordar.

4. METODO DE LAS CATEGORIAS: e VYYtTo
Clasificar u organizar por categorias los L TR
items a recordar.

<t v &



TERAPIA DE QUE SON LAS
ORIENTACION A LA AYUDAS ESTRATEGIAS
REALIDAD EXTERNAS COGNITIVAS

Se utiliza para trabajar
la orientacion espacio-

Son un conjunto de técnicas
o0 métodos que utilizamos

tiempo-persona en Agendas Calendarios para facilitar la reo[izocién
individuos que dg tqreo_s’cuondo e><|ste_ una
presentan deterioro Ilmltoqlgn en un dominio
coghnitivo. cognitivo, este caso la
MEMORIA.
Etiquetas de
sefalizacion AYU DAS
Se IIev(;:! a :obo EXTERNAS
mediante
recordatorio de dia- Alarmas y
mes-aio de forma temporizadores
constante, asi como Diarios o Se trata de un tipo de
C;:gﬁg;cg%e&g%rg':’ cuadernos de estrategia cognitiva utilizada
eventos préximo o para compensar o focullfc,ar el
historia personal. recuerdo de |a informacion a
\ I través de objetos
-~ facilitadores como
- Listas de calendarios
. tareas



